ASSOCIACAO BAPTISTA AGAPE _
IPSS - Instituigdo Particular de Solidariedade Social
Pessoa Colectiva de Utilidade Publica C})}Q
Fundada em 14 de Abril de 1997
Registada na Direcgao-Geral da Acgao Social com o n° 70/98 em 06/08/1997

Associada na UIPSS com o n® 1830
frowrian B

Contribuinte n® 504 016 946

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2027

“Introdugéo

O Plano de Atividades e Orgamento relativo ao ano de 2027 é o documento orientador
da atividade da Associagéo Baptista Agape, concretizando a sua Missdo, Visdo e
Valores para o ano em consideragéo. O presente documento ¢ elaborado num
contexto socioeconémico fragil, em que o aumento do custo de vida é o problema
mais importante. Neste contexto, as medidas referidas neste documento s&o a
resposta da instituicdo aos desafios do tempo presente, procurando assegurar-se um
futuro estavel, com uma configuragdo organizacional ajustada as necessidades
sentidas e com um modelo de funcionamento que assegure o cumprimento daquilo a

que nos propomos.

Suprir as necessidades mais basicas do ser humano como a alimentagéo e a higiene
pessoal, acompanhar e orientar o crescimento das criangas e promover o conforto
dos idosos proporcionando-lhes qualidade de vida, sdo exigéncias da Associagédo

Baptista Agape, cuja agdo é baseada no amor “AGAPE”.

A Associagédo Baptista Agape continuara a investir nas pessoas. Ela existe pelas

pessoas e desenvolve toda a sua atividade para as pessoas.

As respostas que disponibiliza estdo organizadas pelas areas da inféncia e dos idosos,
com acordos de cooperagdo com o Centro Distrital da Seguranga Social do Porto:
Acordo de Cooperagao para Creche; Acordo de Cooperagéo para Pré-escolar; Acordo
de Cooperacgao para Servico de Apoio Domicilidrio e Acordo de Cooperagéo para

Centro de Dia.
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A Associagado Baptista Agape é uma Pessoa Coletiva, reconhecida como IPSS -
Instituicdo Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica, regendo-se pelas
Normas dos seus Estatutos Sociais, pelas disposi¢goes do Estatuto das IPSS e demais

normas aplicaveis.
A elaboracéo do plano de atividades pressup6e algumas diretrizes:
¢ Refletir a instituigdo no seu todo;

* Olhar a instituicdo, observando os eventuais problemas, que existam, de forma a

assumi-los com lucidez, coragem e determinagéo;

» Propor solucbes capazes de corresponder aos anseios dos que procuram e

usufruem dos nossos servigos;
e Tragar e propor, novos caminhos.

O préximo exercicio sera dificil colocara incontornéveis e diversos desafios a atividade
da Instituicdo. O contexto externo caracteriza-se por um severo e generalizado
constrangimento financeiro. O contexto interno, por sua vez, caracteriza-se pela
inevitabilidade de se prosseguir o equilibrio econémico-financeiro, com énfase para
os fluxos de tesouraria e para a vertente dos custos inerentes a normal funcionalidade

dainstituigéo.
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A Associagao Baptista Agape esté inserida no Plano Especial de Revitalizagao (PER)
que obrigara a um enorme rigor financeiro para cumprir com todos os credores, cujo

objetivo é a amortizagao da divida. Prevé-se uma diminui¢céo de divida de 96.146,40 €.
Investimento

O objetivo da aplicagéo de recursos financeiros € gerar rendimento com a expectativa

deum beneﬁCio futuro.

Serdo realizadas obras de remodelagdo / alteracdo e conservacdo das atuais

instalag6es de Centro de Dia, Creche e Pré-escolar, no valor global de 8.145,15 €.

A Associacdo continuard a investir nos seus colaboradores, proporcionando-lhes

vérias agoes de formacao.

As parcerias com a ULS de Matosinhos e com os Bombeiros Voluntérios de Leixdes

permitirdo atualizar e reforcar o conhecimento em diversas areas.

A empresa Acgdo Continua terda um papel importante no que concerne a formacgao

para cumprir a legislagdo sobre o assunto.
Atividades

A Associacao Baptista Agape desenvolvera um conjunto de atividades para todos os

seus utentes.

e Atividades de motricidade;
e Atividades cognitivas;

e Atividades ludicas;

e Atividades desportivas;

e Atividades culturais;

e Atividades de lazer

Irdo ser promovidas atividades - extra que serdo suportadas pelos utentes através do

pagamento de uma mensalidade.
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Nas criangas:

Aulas de xadrez, aulas de danga, aulas de musica, passeios diversos, visitas diversas,
participacdo em vérios espetaculos, ida ao circo, festa de Natal, festa da Pascoa, 25
de abril, festa de final de ano, ginastica, jogos tradicionais, atelier de artes plasticas,
atelier de culinaria, jogos pedagodgicos, atividades intergeracionais, pic-nic’s, dia
mundial da crianca, dia das maes, dia da familia, quinzena balnear, magusto, Dia
internacional da mulher, sessdes fotograficas, dia da &rvore, festas da cidade, -
participa¢do nas vindimas, cuja despesa prevista tera o valor de 13.414,50 € e a

receita tera o valor de 21.525,00 €.
Nos idosos:

Musica, danga, yoga, ginastica, jogos tradicionais, atelier de culinéfia, atelier de jogos
tradicionais, atelier de artes plasticas, atelier de beleza, passeios diversos, visitas
diversas, participacao em varios espetaculos, atividades intergeracionais, ida ao circo,
cantar as janeiras, carnaval, dia do amor, dia da radio, dia internacional da muther, 25
de abril, festas da cidade, pic-nic’s, dia mundial dos avds, dia mundial do idoso,
magusto, festa de Natal, Festa da Pascoa, dia das maes, dia da familia, cuja despesa

prevista terd o valor de 6.894,00 € e a receita teré o valor de 520,00 €.
Ajuda Comunitaria

A Associagdo Baptista Agape continuaré a ajudar algumas familias carénciadas com a

entrega de bens alimentares.

Neste contexto, o Banco Alimentar conta a Fome sera uma ajuda preciosa.
A Diregéao espera o envolvimento de todos.
A Associagio Baptista Agape é de todos e para todos. Esta inserida numa comunidade

com grandes e graves problemas sociais dos quais a ABA ndo se pode dissociar, tendo

o dever de contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida, objeto a que se propde
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através do projeto do plano de atividades ora apresentado para o ano de 2027 e se

coloca a apreciacao de todos os associados.

Anexo: Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal
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1. Nota Prévia

O Plano de Atividades Anual é uma ferramenta de orienta¢do de um programa que serd o guia das
atividades e dos projetos das respostas sociais do CD e SAD da Associagdo Baptista Agape, uma vez que os
objetivos a desenvolver sdo idénticos nas duas respostas sociais.

Este plano tem como premissa de que a animacgio é um estimulo permanente da vida mental, fisica e afetiva
da pessoa idosa, valorizando as competéncias, saberes e cultura dos mesmos. No entanto, é importante
conhecer os idosos, as suas carateristicas pessoais, capacidades, dificuldades e gostos. Sendo assim, as
atividades a ekecutar numa primeira fase serdo de adaptacdo ao espago e a dinamizagdo das mesmas, e
numa segunda fase serdo integrados nas Atividades Socioculturais.

A execucdo das atividades poderd ser influenciada por fatores externos efou internos, suscetiveis de
condicionar a seu desenvolvimento normal, pelo que,'ao longo do ano, poderdo ser adotadas algumas
alteragdes que venham a revelar-se necessarias, de acordo com os acontecimentos ndo programados e com
novas atividades, provenientes das parcerias estabelecidas na comunidade, quer .fo'rmais quer informais. A
realizacdo deste plano passa, em grande parte, pelo esfor¢o e pela vontade de todos que trabalham na

Associacdo Baptista Agape.
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2. Carateriza¢ao das Respostas Sociais

No que concerne ao Centro de Dia é composto por um grupo de 27 idosos, sendo 21 do sexo
feminino e 6 do sexo masculino.

do sexo masculino. A faixa etéria situa-se entre os 55 e 0s 93 anos.

De acordo com as avaliacbes da Escala de Barthel, 13 utentes sdo independentes, 7 ligeiramente, 4
‘dependentes severamente dependente e 3 totalmente dependente.

Relativamente que avalia as AIVD’s , Lawton e Brody, 10 utentes si0 moderamente dependentes e
17 severamente dependentes.

Ao nivel do Declinio Cognitivo 14 utentes apresentam declinio ‘con_lgnitivo e 13 sem declinio. No que
concerne a sintomatologia depressiva, 7 apresentam com depressdo, 6 provavel depressdo e 14
sem sintomatologia

No que concerne as habilitagdes literdrias o grupo é bastante heterogéneo. Por este motivo, é
importante adaptar as atividades visando que todos consigam compreender e atingir os objetivos
solicitados, tendo sempre como base, ndo excluir nenhum utente da realizacdo das atividades, por
falta de competéncias e literacia.

Relativamente a motivagdo para a participagdo nas atividades, visa-se incentivar a participagdo de
todos os utentes procurando enaltecer as vantagens em integrar nas atividades. Porém, ndo é
excecdo que ha dias em que, especialmente, o utente com estados clemenciais uma vez que tém
flutuacdes de humor. Respeita-se a sua vontade bem como o seu bem-estar e qualidade de vida.
Todavia, em algumas atividades estes utentes apresentam uma participa¢do indireta, acabando por
desfrutar da mesma.

De uma forma geral, procura-se manter um nivel de participagdo equitativo nas atividades.

Na resposta social de SAD o grupo é bastante heterogéneo, é constituido por 44 utentes, sendo 21
do sexo masculino e 23 do sexo feminino. As idades variam entre os 50 a os 97 ahos. Nesta resposta
social ndo temos a atividades de Animacdo/Socializacio. No entanto e sempre que possivel os
utentes sdo convidados a participar e beneficiar de atividades/festas realizacdo pela Associagio.

Durante as prestagbes de servigos, também, sdo chamados a participar, sempre que possivel, até
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como forma de manuteng3o das fungdes executivas, raciocinio, orienta¢do, sentido de pertenga,

entre outras.

3. Objetivos gerais e especificos

Objetivos Gerais -

Objetivos especificos

Indicadores

Meta

- Trabalhar as principais
capacidades cognitivas e

funcionais

- Fomentar a manutengdo e/ou melhoria
da autonomia de 60% dos utentes

- Proporcionar a manutengdo e/ou
melhoria das capacidades
cognitivas/memdria de 60%

- % de utentes
gue mantiveram
ou melhoraram
a autonomia
(Fonte: Escala
de Barthel e
Escala de
Lawton e Brody)

- % de utentes
que mantiveram
ou melhoraram
o seu
desempenho
cognitivo
{Fonte: Escala
de declinio
cognitivo)

60%

60%

- Trabalhar as principais
capacidades motoras

- Promover a participacdo de 80% dos
utentes em atividades fisicas

- Promover a manutengdo e/ou melhoria
da mobilidade e coordenagdo motora

- % de utentes
gue mantiveram
ou melhoraram
oseu
desempenho

80%

- Promover o
contacto com
comunidade em

geral

Elaborado por: Liliana Sousa

- Promover a participacdo ativa de 60%
dos utentes, em atividades da
comunidade

- Evitar o isolamento social de 60% dos
utentes

- % de utentes
que participou
(Fonte: registos
de atividades)

- % de utentes
que se encontra
em situagdo
social boa ou
intermédia
(Fonte: Escala
de Isolamento
Social)

60%

60%
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- Estabelecer
relagbes

intergeracionais

- Estimular e fomentar a participagdo de
60% dos utentes em atividades com
grupos etérios distintos

- Taxa de
participacdo nas
atividades
{Fonte: registo
de atividades)

60%

Areas de animacdo e objetivos gerais

Elaborado por: Liliana Sousa
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Atelier Objetivos Gerais

Aulas de Ginéastica e Yoga

- Estimular o espirito de grupo e
entreajuda; :

- Desenvolver capacidades competitivas;
- Potenciar o convivio e socializagdo

- Promover estilos de vida saudaveis,
Area de Expressdo Motora -Aula de Ginastica, Yoga e -Desenvolver a resisténcia, forga muscular,
' Recreio equilibrio, flexibilidade e capacidade
‘cardiorrespiratéria; .

- Aumentar for¢a muscular;

- Aumentar mobilidade articular;

- Trabalhar dindmica de grupo

Jogos tradicionais

- Estimular e potenciar as vdrias areas do
funcionamento cognitivo

-Promover o convivio e entretenimento;
-Promover ocupagio do tempo livre

Estimulagdo cognitiva

- Preservar ou melhorar o desempenho das
funcdes cognitivas como a memdria,
atencdo, raciocinio e capacidade de
resolugdo de problemas

-Prevenir o declinio cognitivo

- Promover habitos de vida saudavel
-Potenciar a motricidade fina
-Promover a orientagdo temporal e
espacial .

Atelier de Artes Plasticas

- Desenvolver a capacidade de reflexdo;
Area Cognitiva e mental - Atelier Cognitivo e mental | - Potenciar o raciocinio critico;

- Estimular a criatividade;

- Criar momento de convivio
Estimulacdo Individual

- Melhorar o bem-estar emocional;

- Estimular a meméria;

- Desenvolvimento e potencializagdo da
motricidade fina; ,
-Estimulagdo/desenvolvimento de
competéncias:

- Promover a satide e retardar processos
de deteriora¢do mental e fisicos causados
pelo normal envelhecimento

Atelier de Culinaria

- Partilhar conhecimento de receitas;
- Confecionar diferentes produtos;

- Estimular a motricidade fina;

- Promover o convivio;

- Resgatar memorias.
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Atelier de jogos pedagégicos

- Manter as capacidades fisicas e mentais;
Area ludico-recreativa /Lazer | - Area lidico-recreativa - Favorecer a capacidade cognitiva geral;

e ocupagao /Lazer e ocupagdo - Desenvolver a motricidade fina e grossa;

- Estimular a memoria, aten¢do e
concentragao;

- Favorecer a socializacdo e as relagdes
afetivas;

- Proporcionar momentos ladicos;
-Estimular a sensibilidade auditiva;

- Promover o raciocinio légico

Aula de Musica

- Estimular o bem-estar e boa disposig¢ao;

- Incentivar a danga, o0 movimento e o
canto; _

- Trabalhar a meméria com cantos e
musicas antigas’

- Resgate de memdrias afetivas através das
musicas que fazem parte da sua vida;
-Estimulo motor com recurso a
instrumentos;

- Diminuicio de episddios de depressdo e
bem-estar

Dia Livre

- Proporcionar bem-estar aos utentes,
dando-lhes - liberdade para ocuparem o
tempo da forma gue mais lhe convier

- Potenciar as capacidades cognitivas,

. influenciando positivamente a autoestima
Area intelectual e formativa - Atelier intelectual e e desenvolvimento pessoal;

formativo -Prevenir o envelhecimento cognitivo e
intelectual;

- Aumentar ou manter a velocidade
percetiva;

- Fomentar novas experiéncias

Atividades Intergeracionais

- Promover a intergeracionalidade;
-Fomentar o bem-estar;

- Aumentar a autoestima e o autoconceito
dos idosos;

- Valorizagdo dos utentes

Aniverséarios ou datas comemorativas

- Promover o convivio entre os idosos, a
familia, os funcionarios e a comunidade;
- Manter a tradi¢do de se festejar quem
sdo e quem foram;

- Valorizar o papel social de cada um;
Area sociocultural - Atelier sociocultural - Resgatar memdrias e construir novas;

- Preservar as tradices

Area quotidiana - Atelier quotidiano Medir as tensdes
- Controlo e vigilancia dos sinais vitais

Elaborado por: Liliana Sousa
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Atelier de Beleza

-Promover a autoestima e a autoimagem
dos utentes;

- Valorizag3o pessoal e melhoria da
imagem

Elaborado por: Liliana Sousa



H ewalqus (88
Cédigo: 'J\H@@

Plano de Atividades pag.: 9de 18 : @

Elaborado por: Liliana Sousa



rirt

'f\u{ %ﬂZ\

esnog euely :1od opeiogely

{(11uyap e) |ereN ap erso4

TT oisngen/oyuile °S

T 0sop| op eiq

£ ouoing op oldtu|

0T euguln) ap J31123y

O€ Ouy ap {eulj e3594
9Z SOAE sOp [RIpUNA BIQ
£ 318|000Y) Op [BIpUNA BIQ

8T diudid op eiq
6T & €T saJejndod sojues
T e3uen) ep |elpuniy eiq

(8T) ¥T soyuisole "JS Op el1sa4
LT ellejaised ep [eipuniy eig
(z) € 2 ep e1g

(S2) €2 149V @p S
T sediua sep eig

(82) sz eodsed
6T led op BiQ
g J9Y|NIAl Bp |eUODBUISIU] BI]

(¥T) ST Jowy op el
(€T) ST o1pey ep [eipuniy eig
(6) 8 leaeULED

6¢ d]ZZnd op |eipuny EIQ

(41uyap
B) SOYUISOIBIAIIND- SISY SO Jejue)
1T opesuqQ op jeuoideudau) eiq

(41uysp
B) SOYUISOIEAIIND - 024D ok ep|
sopepiany
'Z3d ‘AON ‘N0 135 ‘09v anr ‘NNl IVIN uav VW ‘A3d Oue op sasaiy
ewel3ouos)
8T 9p 01 3ed

SapeplAlly 3p oue|d
:081p9d




gsnog euen :od opeioge|q

OINIAUOD SP SOIUSWOW
HED Jeuotdsodoud -
2p sasejued {ajusn epes ap
op apepIAllY - | oANe jaded o Jezlio|eA -
saJe|xny - soyujsojeln s19y ‘seaq)s|yie sapepioeded
e31ud3) - SIEI20S Seysodsal , op S0 Jefa1s9y se Jejnwisy -
sosop|- SESJIAIP Sep |eddiuniy esed seoiod ‘opepiaed (quep
BISIOYON- a)odsued) - | $93U3IN SO SOPO] elewe) - | op oedezijesy - B J2A|OAUS(] - {eINYNJ0120S |  e) S|9Y SO Jejue)
Jadopeude
wapod
wanb e seo
ssad/sagienys
w3 Jesuad SOJUD
esaualn | wioapesde/soluswuss
eiq SO OpUBA3| op oessatdxa
e|q op Sp 04U ‘ewo) op 3 oe3ealylauspi ope3lqQ op
043U3D) SN op ejes wagepJoqy - e 1aaowold - |edn3|ndoos |  |euoideuldlu] eig odisuef
SOYUISOIBININD
ejad
‘opezjuesio eLIOWIW € JBA1Le3d
saJej[Ixny - jeolsnw | sag5|peJ] JBAIABI ‘[BI20S
BDIUDD] - J9)0BJED | OJUBWE|OS] O JB)eqo) -
sosop|- avs |euipied ap sapeplane ‘ledos (4iugap
e1S0I0N- aModsued) - 9 el ap o43ud) 021D - SeLIBA - oeSelajul e JsAOWOL - |eanynaoj20s e) 0oJI) Ok ep|
se|391e4159
souewnH sieLioleln 2 sapeplane OAlJRIOWDWOY)
PO— oueleunsag |e20 sep oe5112saQ SOANB[qO alquy elg S9N
mm>_um..oEwE0u sapepinile sep ojusweaue|d
8Tap I “Bed

:081p9D

sapepiAnY ap ouejd




TN

‘&:\ue
o

Heswswe

esnog euel :od opeloge|]

ezal9q
saJel|ixny- | ap soinpoud soino eig ez3]9q
sosop| - 2 wasey|inbew elq ap oJ41ua) Sp 0J3U@) | ©p OBsSsas ewn dpepaInos eu Jaynw
BJIUIDY - | “SZIUJIA ‘SBWII) op saju3IN op ejes | 9p oedez|jeay - ep |aded o Jezji0jep- 9 |eanynooldos g Jay|n A ep eiq odieN
oiped
9p.$2J0IN20|
50 0BI3S
" $3jU9)Nn sop apeplaneud
sun8|ly YOV e JejudLOo -
ap suadesuaw {sojuawiyuas
2 ,sopipad © sog3eplodal
€31ud]- Olpey eig 0osip,, ap Sp eyjiued - ST Jowy
salel|ixny - |/ Aljiopeandwo) | ap 043ud) Sp O41Ud) | SpEpIAlIE BN ‘seLiowaw Jeye8say - op eiq 3 olpey
sosop| - - ‘spuo4 op s9uaN Op ejes | ap oglezijeay- | ‘OeSesdlul B JIDAOWOIG - | OAIIESIIY-00IPNT ep |e1punip elqg
i OIAIAUOD eisan3a.y ejad ajysaq -
" ayouey - S91UdIN aAUd
Seu|ea OIAJAUO3 O J9AOWOU -
SESIaAIp se ‘ealpn| speppeded
e2Iu23]- seupyuadiag a11ua eunfuod B JOAJOAURSIQ -
saselIxny- | ‘si39juo) {|eaeule) JpEpIAIIE BWN ‘sawnysod
Sosop|- 9p seedsei i 9p 043U3) vay | ap oedezjjeay - 9 solqgey Jeaquia|ay - [e4n1NJ01208 g |eaeule) 0l11949A34
euly
e2iud9] - eig apeppuIow e Jeyjeqed]
saJel|IXny- el ap oau) 9p 043 sa|zznd ‘|elusW OjNWISd |elusiy 62 ®|2znd
sosop| - sajzznd op SaUIIN Op elES [ 2p 0BINJISUOD | 2 OJUIDOIDEJ O JBIUDWIOS- 3 OAIHUS0D Op [elpuniAl e1q
8T 9P LT r8ed

:081poD

sapepiAny ap oued




esnog eueijin :od opeloqe|]

:081p9D

SapepIARY 3p oueld

b G elp
A sosop| - BIQ] ap 043uUa8) 9p onua) 3 ojuenbua ajuan
salel|ixny - op sa1ualNn op ejes Auyap y- ep (aded o JeziiojeA - [e4n}n201305 (2)e se ep eig ole
apepijenie ep sednews)
ap epuenodwy
e esed Jezj|e|oualnsucd
B2IUD9] - eI Mav 9 Jezljiqisuas -
- sosop| - elq dp 041U Sp 041Ud) | Ip GZ O AUqOos seuoisiy €7 apepuaq]
saJelfixny - Al ‘olpey op sAUIAN op ejes OBSSNISIJ | JBIUOD ‘JIANO 1322Yuo)) - {edn3{nJ01os | ep eiq/ilqy ap Sz
soJino
SOE Sun Jepo0d
esed sesipuaw
wa wasuad
SV
sosnbe
BJIU9) - : elg | Jeailuaodu| “eip
sosop| - eig ap 0jua) ap 043U 21sap gnbiod. opsianlp e T
saJelxny - op sau3IN op ejes 0 190324394 - | 9PEPIAILID B JBINWIIST - | OAIJE3ID2J-001PNT |  SEJIIUDN Sep elq juqy
saJel|Ixny- elq eoosed
sosopj - elq ap 0J41uad) op 041D ep SO0 9p SOSOpI SO 9JJUd .
BUI9] - salejusuwije suag op sauain op ejes S01S92 Jew) - OIAJAUOD O JBAOWOU - jean}jnooidos GZ eodsed
sejuelqu|
se wod
eoyesdoloy
eipawinuw 0Bssas -
lelaley eleuljn)-
eueu|nd OIAIAUOD
ap apeplalle ayoue - OIAJAUOD BYdUET-
saJel|Ixny- ep oebezijeas e eiq ‘eunfuol .9 1ed 43S, 09pIA-
sosop|- | 9juasaul 2)sedsap eI 9p 0J4IUd) 9p 0Jjus) | opepiale ewn led 0j3uenbua ajua3n
edul9] - ap |elv1eN op saualn op ejes | op oedez||eay - op |oded o JeziiojeA- |edn1nd0i20S 6T ledopelq
8T op €1 t8ed




esnog eueyj 1od opeioge}]

:081p9D

sapepiARy ap oue|d

eoIuda} - eaIsnwW ‘043uad
r\ s0sop|- 31u-214 © esed elq ap 041ul) op 10X s9juoin sop |esodwa) 81 o1u-21d op
saJe||IXny - salejuswi|e suag op saiuan vay | ouanbiusnbid | ogdejualio e ssaowold - |eanynd0120S | [euoidEUIdlU| BI]
salejuawlie suag
sienuew soy|eqety OIAIAUOD O JBJUBWIOS -
op apepiane epeyuipJes {024e wn ap oedelodap
saJel|Ixny- ep oedez|jeal e elq ‘saue|ndod EpP S9AeJIE IpEPIAlIRLID
s B - |  IjudJeul sedsap el(] 9p 043Ud) ap oaua) seyalew £ Jeajjuadu| - (6Z & €T °p)
sosop| - ap |euale op sa3judf op ejes ap 9|saq {sag5ipedy Jeiquialay - |eanynoopoos | salejndod sojueg
19239.49J0
eled sedueiquia)
ap oedez||eay -
eisangdaij ep ejods?
€ Wod OJAJAUOD BYdueT -
saJeljixny - |euoidesagiaul
s0sop| - S1e20S |euodelsasialul oedesau|
Seaud) - sejsodsal sep OIAIAUOD e 3 oedezijepos
sejueu) - ayoueq | sajudIN SO SOpPOL vav ayoue - e J3A0WOold - {eJnynoopRos T eduel) ep eiqg oyunf
*S0S0|81|34
souqey Jezilojen -
‘sosopl
RIS ?J1Ue 4e)59-Waq sp
SeISIOJON- SOJU3IOW JBAOWOI - (s1)
sosop|- selnpe avs oyjasuao) S91UIIN 24D T soyuisole|p ap
saJeljxny - seyuliien) 3 elq ap onua) op sossed BlISIA | OIAIAUOD O J3AOWOLd - |eIN}N201205 Joyuss op e3lso4
eHaqoIs3p/oA0U O eled
215e8sap eueuna | spepisolnd e lelsdsag-
op |eld=leiN 9p I8}|I21Y - [eJn3n3 spepljigisuas
" seJiope) sajuaIn JaAjoAuasaQ
sase|jIxny- SesaN elp SO WOod eynuy (eley ‘edueuy)
sosop|- Seunjo) eiqg sp 043ud) ap 043Ul ap s|ieppoa | sasjed soJino 9p | oAnesl94-021pN] LT elejaised
edjudaj- saJejuawije suag op sajuAAN op ejes | 2p oedez||eay - | opepieal B JIIBYUO) - |e4n} N20120S ep |eipuniy eig
8T ap ¥1 +Bed




esnog eueyji :lod opeloge|3

:081p9D

sapepiany op oueld

sosop|- S9WNIso2 @ soligey 1sn3e/oyuniey
saJel|Ixny - saiejuawije suag elq ap o0Jud) vav 0Isn3eA - ‘S9Q35ipeJ) JaAInay - |ean1jnao1dog 'S 0.qwianoN
i saJel|Ixny- apnes
BOIUID] - e Wod> J3) e sopepind (T
sosop|- STIVITET RV eI 9p 043U Juysp v Juyepy | so esed seziiqisuss - |[ean3jndoios | eiQ) osop| op eiq ouqming
sienuew soyjeqess "OUOoINO O’ eAlsnje
ap apepiane BOJOJ BLIN WaJeZ)|edl
saJe||IXny- ep oesezijeas e ouolno oe eled selgiew 1ayjoIal
sosop|- | @juaJaul w.ﬁmme_u SeAISn|e Seo10d wiessapnd anb wd {ez elq)
eaudI3) - Ip |eulBW e|Q ap 0J43u3) vav | 9p oglezieay - | 0lassed WN JAOWOId - | OAIEIIIBI 0DIPNT | OUOINQ Op O] 0.qualas
eleulna
91qos Japuaudy -
BM2q0Iasap/oaou o eled
saJel|Ixny- apepisolnd e Jepadsaq-
sosopj - 920p wn SOSOP! SO AU (07) eueuyn)
BJjUI9) - | saJejusumje sudg eI 9p 0JUID Vvav | ap ogdezijeay - | OIAJAUOD O J2A|OAUSSQ- | OAIIBIIDL 03IPNT] op J34j01Y 01508y
seduel)-
sosop|-
saJe)|IXny-
esusg] edinbg- S1e100s seysodsau oAl {og) ouy
ogJaulIg- se sepo| vav Jluep v - OUY Op |eul} 3p B1S34 - | OA1IE34234 02IPNT | 9P |Bul{ 9P B1S3S
Juysp
saJeljIxny - e equn(uod
S0sop| - ClIRET ) apepinile EITRET (9z) sony
Seauday - Huyap y ‘eig 3p 01U vay | opoedezijeay- | e WO OJAJAUOD 3YdueT - {EAN1ND0I20S |  SOP |eIpUNiA BIQ
(e1ej00042
wod ey epeladsa)
apeplane 920p wn ap oejez|eay -
e2jud9] - ep opSezjjeal e esawaIqos a1ejoo0L2
sosopl- | 3juasaul ajsedsap ewn | op BUOISIY B J923Yuo) (£) @1810304)
sa.el|Ixny - op eI elq ap o4ua) vayv | 9p oedezieay - eYUjZOd 3p JBI[81Y - | OAllEDII3U 001PpN] op jelpunp eiq oy[nr
8T 3p ST e




FTN

o~

esnog euelyi :lod opeloqe(q

SoJeluoulije suag
wos 2 wadew evsnA -

ap sojuawedinby S1B{20S SIe|os

a)sedsop seisodsal ses0dsau sesianlp

op jelale m_m_._uom seysodsal S9UDIDYIP | Se dJluD |eieN Bp eised -
sosopy- jeieN  sesJaAIp sep se aIjua S9UIIN SOP | OAIIBIIIAU 001PN] (nuyesp

selopewuy- 3p sagdelodaq | $9IUIIN SO SOPO] vav OIAJAUO) - | BpeplAlleLD e Jesojdx] - 8 |ean}ndo130S |  E) |eleN ap BIS9A olquiazag
BoIuI3] - (tTeiq)o
8T 2p 91 “Bed
sapepially ap oueld




(re'd £00Z ‘qo2ey)

esnog eueyji :Jod opesoqge|g

g

(

1B21UD3] eIOYRIIQ Y

e e 0119[ns 159 oue|d 3juasaid o :ejopN

~SOPIA sBNS Spp 06UO| 0D OY|DGDL] 3 SDIFUIAIA SDNS SpJad DPLINDPD ‘DLIOPIGDS ap 3Uof apubib DWN ODS SOSOP| SO ,

8T 9P LT Bed
sapepiany ap oue|d

:081p92




